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Heilpralstiberin fiir Psychotherapie

Ho:0PONOPONO

FomiLomr

Traditionel /ailanische
Massage- und Loslosetechnik
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Fur Wohlbefinden, Harmonie, Ausgeglichenheit und
Lebensqualitat! LomiLomi-Sitzungen sind fiir jedes Alter geeignet
und ein besonderes Geschenk an sich oder andere.

Termine bitte nach Vereinbarung.



Alapa'i aus Hawaii von der Insel
i. Kumu Alapa'i entstammt einer
en hawaiianischen Familie, die bereits
12 Generationen Heiler sind.
miLomi" .helﬁ.t erwe.zllch.en, weich ' " d“
achen und ist die hawaiianische Kunst
orper, Gedanken, Geist (Spirit) und vor allem das Herz wieder weich
zu machen. "Ho'oponopono" bedeutet etwas richtig zu machen, das
hgewicht (Pono) herzustellen. Diese Technik der Problem- und
tbewaltigung ist sehr alt und tief in der hawaiianischen Kultur
rzelt. Der Schlissel zur Heilung ist die Vergebung. Es geht im
Wesentlichen darum, die vier negativen Energien Furcht, Arger,
Eifersucht und Trauer, die der menschliche Korper festhalt, und die dort
zu Verknotungen und Blockaden fiihren, loszulosen. Was durch
Ho'oponopono auf der geistigen, emotionalen Ebene befreit wird, kann
durch LomiLomi auf der korperlichen Ebene gelost werden.

omiLomi ist mehr als eine Massage, sondern vielmehr eine sehr

alte und traditionelle hawaiiansche Heilarbeit. Der gesamte

Korper wird mit den Héanden, Fingern und Unterarmen mit
warmen Olen massiert. Dabei werden die Gelenke vorsichtig gelockert
und die Muskeln sanft gedehnt. Durch diese besondere Korper- und
Energiearbeit beginnen die Muskeln sich zu entspannen, storende
Gedanken verschwinden und der Geist kommt zur Ruhe.

Die Dauer einer LomiLomi-Sitzung betragt zwischen 2,5.Stunden
(Ruckseite) und 4 Stunden (Vorder- und Ruckseite).
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Carol Kletzin

0179 . 54 66 128
info@carol-kletzin.de
www.carol-kletzin.de

Meine Behandlungsraume:
Golfclub Gut Kaden,
25486 Alveslohe




